Techniki powieziowe i membranowe (FMT)

FMTI1

dzien 1

e Wprowadzenie do technik powieziowych i membranowych (FMT).

e Anatomia i neurobiologia uktadu powigeziowego.

e Przeglgd anatomiczny: miednica, koS¢ krzyzowa, koS€ guziczna oraz staw
biodrowy.

e Przeglgd anatomiczny uktadu powieziowego konczyny dolnej (m.n. powiez
posSladkowqa, powiez szeroka, powiez podudzia, powiez biodrowa, rozwor
odpiszczelowy, tuk biodrowo-tonowy).

e MozliwoSci testowania i leczenia stawu biodrowego:
>Kompresja i dekompresja.
>Mobilizacja.

e Testowanie i leczenie uktadu powigziowego oraz wiezadtowego wokot stawu
biodrowego.

e Testowanie i leczenie stawu krzyzowo-biodrowego (SKB).

e Testowanie i leczenie koSci krzyzowej oraz guzicznej.

 Testowanie i leczenie mieénia posladkowego gérnego/doinego oraz uktadu nerwu
kulszowego.

e Testowanie i leczenie dna miednicy.

e Przeglqd przestrzeni wewnetrznej obszaru miednicy.
e System ciSnieh w obrebie miednicy.

dzien 2

 Przeglgd anatomiczny stawu kolanowego wraz z otaczajgcym go ukiadem
powieziowym.

e Leczenie i testowanie stawu kolanowego oraz struktur przylegtych (tgkotki, aparat
wiezadtowy, torebka stawowa, struktury powieziowe).

e Testowanie i leczenie nerwdw: udowego, zastonowego oraz udowo-goleniowego.

e Testowanie i leczenie btony miedzykostnej podudzia.

* Przeglgd anatomiczny stawu skokowego i catej stopy.

e Terapia powiezi podudzia oraz troczkdéw stopy.

e Terapia rozciegna podeszwowego.

e Mobilizacja stawbdw stopy, w tym koSci stepu.

* Przeglgd anatomiczny obreczy barkowej wraz z uktadem powieziowym.

e Terapia roznych komponentdw stozka rotatorow.

e Testowanie i leczenie nerwu pachowego oraz promieniowego.

e Terapia uktadu powieziowego kompleksu barkowego.
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dzien 3

 Wprowadzenie i trening technik nastuchiwania tkankowego.

e Przeglgd, testowanie i leczenie w kontekScie zespotu gbérnego otworu klatki
piersiowej (TOS).

e Testowanie i leczenie powiezi: ramienia, przedramienia, naramiennej i pachowe;.

e Terapia stawu tokciowego.

e Techniki specjalne w jednostkach ,tokie¢ tenisisty [ tokie¢ golfisty”.
e Terapia zginaczy i prostownikdw przedramienia.
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e Terapia btony miedzykostnej przedramienia.

e Techniki specjalne w zespole kanatu nadgarstka, w tym praca z nerwem
posrodkowym.

e Terapia catego obszaru nadgarstka.

dzien 4

e Wprowadzenie do zagadnienia wptywu grawitacji i sit docigzenia na ludzki
organizm.

e Testowanie i praca z réznymi wzorcami ruchowymi miednicy (translacja/shift oraz
pochylenie/tilt).

e Wprowadzenie i przeglgd anatomiczny uktadu powiezi wisceralnej (otrzewna,
powiez poprzeczna, powiez trzewna).

e Wprowadzenie i przeglqgd zawartosci wisceralnej obszaru miednicy.

e Testowanie i leczenie wewnetrznego systemu wisceralnego oraz systemu cisnien
miednicy.

e Podsumowanie pierwszych 4 dni kursu; pytania i odpowiedzi.

FMT 2

dzienl

e Wprowadzenie do drugiej czesci szkolenia FMT.

e Powtorka, testowanie i leczenie przestrzeni wisceralnej w jamie brzusznej z
uwzglednieniem struktur powieziowych.

e Powtdrka i dalszy rozwdj technik nastuchiwania dla obszaru jomy brzusznej i jej
zawdartosci.

e Szczegblne spojrzenie na przepone — wptyw jej funkcji na caty organizm.

e Terapia przepony.

 Przeglgd uktadu powieziowego grzbietu (wiezadta kregostupa, powiez piersiowo-
ledzwiowaq, wiskoelastycznoS¢ wiezadet i krqzkéw miedzykregowych).

e Terapia réznych obszaréw kregostupa ledzwiowego i piersiowego (wiezadta,
dyskopatie, stawy, zebra).

e Terapia powigziowych i mieSniowych warstw grzbietu.

dzien 2

 Wprowadzenie i przeglgd anatomiczny obszaru klatki piersiowej wraz z uktadem
powieziowym.

e (Powiez wewnqtrzpiersiowa, optucna $cienna i ptucna, poszczegdlne warstwy
Slizgu w obrebie klatki piersiowe;j).

e Terapia przedniej Sciany klatki piersiowej (miesien piersiowy wiekszy i mniejszy,
miesien podobojczykowy, potgczenia kosci obojczyka).

e Terapia wewnetrznych wisceralnych warstw §lizgowych oraz systemu cisSnien klatki
piersiowe;.

e Techniki FMT dedykowane kobietom w ciqzy.
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dzien 3

e Przeglqgd poszczegdlnych warstw anatomicznych szyi.

e Testowanie i leczenie przedniej strony szyi (powiez powierzchowna, powiez
przedkregowa/gteboka, powiez trzewna szyi).

e Testowanie i leczenie kregostupa szyjnego, w tym struktur nerwowych (splot
ramienny), warstw mieéniowych, powieziowych oraz krgzkobw miedzykregowych.

e Analiza przypadkdw i dyskusja nad pracq z pacjentami ze skoliozg w modelu FMT.

e Przeglagd dysfunkcji i szczegdlnych przypadkdw klinicznych w obrebie stawu
skroniowo-zuchwowego (SSZ).

e Terapia stawu skroniowo-zuchwowego.

e Wprowadzenie i przeglgd systemu czaszkowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
potqgczeh miedzy mbzgoczaszkq a twarzoczaszka.

dzien 4

e Testowanie i leczenie struktur czaszki, w tym nerwéw (nerw potyliczny, nerw oczny,
nerw szczekowy, nerw zuchwowy).

e Terapia ukierunkowana na poprawe relacji mechanicznej miedzy mdzgoczaszkq a
twarzoczaszkaq.

e Terapia warstw powieziowych gtowy.

e Podsumowanie, powtorka i integracja kliniczna materiatu z catego 8-dniowego

szkolenia FMT.
e Panel pytan i odpowiedzi, zakohczenie kursu.
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