Strategie leczenia tanhcuchow
mieSniowych i stawowych

ZJAZD 1

e wstep do strategii leczenia

e Teoria trojkqgtéw PL,AM i PM Proces zaburzenia struktury

e Cztowiek w pieciokqcie, kwadracie, kole. Linia sit
w miednicy

e Praktyka — znaczenie przesunigcia w stawie biodrowym,
przesunigcie guzowatosSci piszczeli

e Migénie miedniczno-kretarzowe, wiqzata czynne stawu
biodrowego. Skton w przdéd

e Palpacyjne punkty odniesienia i pomiary miednicy.
Schemat asymetryczny

e Kalka milimetrowa i ksztatt czworoboku koSci krzyzowej.
Wzbudzanie stawu krzyzowo -biodrowego

e Miednica statyczna, miednica dynamiczna. Mozliwe
ruchy stawu biodrowego i wigzadta miednicy

e Skutki nutacji i kontrnutacji S1 oraz nieprawidtowe]j
pozycji kosci krzyzowej. Bole tonowe

e Klasyczny schemat asymetryczny miednicy. Badanie
kliniczne

e Zbiegi dla miednicy (praktyka)

e Omobwienie przyktadowych przypadkdéw. Leczenie.

e Omobwienie przyktadowych przypadkdéw. Leczenie.

e Powtdrzenie materiatu i Ewiczenia utrwalajgce wiedze

ZJAZD 2

e Robwnowaga ciata w staniu. Wyciski.

e Fizjologiczne wyciski w k. dolnej dla kazdego
z tahcuchow

e Segmentarna analiza morfologiczna AL

e Segmentarna analiza morfologiczna PL

e Segmentarna analiza morfologiczna AM

e Segmentarna analiza morfologiczna PM
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Strategie leczenia tanhcuchow
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e Wspdtzawodnictwo AL PL
e Wspobdtzawodnictwo AM PL i AM PL PM
e Fizjologiczne skrecenia w tahcuchu stawowym kohczyny

dolnej
e Testy elastycznoSci tahcuchow
e Segmentarna analiza morfologiczna i testy

elastycznoSci w grupach po 3 osoby
e Prezentacja 4 przypadkdw, synteza analizy, leczenie
e Powtdrzenie fizjologii stopy. Praca nad rébwnowagq
e Dostrajanie kohczyny dolnej
e Badanie i przeprogramowanie chodu

ZJAZD 3

e Masaz restrukturyzujqgcy plecy

e Zabiegi powierzchowne dla PL, AM i PM

e Dostrajanie na przedniej stronie tutowia

e Wyciski fizjologiczne- przypomnienie, powtdrka

e Wyciski nadmierne (niefizjologiczne)- przypomnienie,
powtdrka

e Oddychanie-w kregostupie- testy

e Co dzieje sie z klatkq piersiowq i brzuchem?

e Rodzaje oddychania zalezne od typu tanhcucha

e Kregoznyk PAAP, PM, AM

e Testy oceniajgce sposdb oddychania

e Testy i uwalnianie klatki piersiowej

e Synergiczne przeprogramowanie przepony i miegsnia
poprzecznego brzucha

e Badanie i leczenie pacjentéw
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ZJAZD 4

e Trojkqt ze szczytem na PA

e Proces zaburzania i struktury szyi

e Schemat PAAP AL i PAAP PL

e Przypomnienie fizjologii kregostupa szyjnego

e Odwrbcenie krzywizn- rézne rodzaje

e Typy budowy szyi

e Testy i techniki uwalniajgce dla rdéznych typow
tahcuchow

e Poszczegdblne poziomy funkcjonalne kregostupa szyjno
-piersiowego

e Okolica podpotyliczna- testy i zabiegi uwalniajgce

o Srodkowa czeéé¢ kregostupa szyjnego- testy i zabiegi
uwalniajgce

e PrzejScie szyjno-piersiowe testy i zabiegi uwalniajgce

e Klasyczny schemat asymetryczny

e Zabiegi korekcyjne

e Fizjologia obreczy barkowej i konczyny gbérnej
- przypomnienie

e Testy i techniki poprawy

e Dostrajanie kofAczyny gbérnej
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